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Liebe Nimbrechterinmnen und Niumbrechter, V\(
liebe Gliste, W
die Adventszeit geht lLangsam zu Bnde und bald tst wethnachten, Noch Laufen wir
alle im Hamstervad, um schnell noch ,wichtige Dinge zu erledigen, als gibe es
kRein Morgen mehy, Welhnachten soll die Zeit der Ruhe und Bestnmung sein, was
ist denwn wirklich wichtig? Das Streben nach materiellen Werten tragen wiv alle in
uns, Aber es sind die immateriellen Werte, die das Leben Lebenswert machen,
Gerade zu Wethnachten sollten wir uns darauf besinnen.
Nehmen Sie sich ein paar Tage der Ruhe, nehwen Ste sich Zeit fir sich, far thre
Fawdlie, fitr Freunde, Zeit fitr einen Spaziergang, um Kraft zu sammeln fitr das
newe Jahr. Eln Jahr ohne Sorgen und Angst mit so viel Evfolg wie man braucht, wm
zufrieden zu sein uno nur so viel Stress wie man vertriigt, um gesuno zu bletben,
MLt so wenig Arger wie mbglich und so viel Freude wie nitig, um 366 Tage
glitcklich zu sein.
Lassen Ste sich vom Wethnachtszauber umhiillen, tch witnsche thinewn himmlische
Mowente und harmonische Felertage im Krelse threr Licben. Gottes Segen soll Ste
tns neue Jahr begleiten und thnen Glick und Gesundhelt bringen.
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